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RELACION DE PRODUCTOS Y PRECIOS DE VENTA AL PUBLICO
(A facilitar por el solicitante y que deben cumplir los criterios establecidos por la AESAN )

El precio unitario méximo por producto no podrd superar el importe de 2,70 €, IVA incluido. Este precio
debera corresponder a una cantidad minima de 120 gramos de pan en el caso de bocadillos.
Las ofertas contendran, como minimo, los precios de los siguientes productos:

Desayunos: café, leche, infusiones, cacao soluble, tostadas.

Bebidas: agua y refrescos.

Bocadillos: variados, con indicacion de los ingredientes, caseros y saludables.

Precio Unitario Méximo de Licitacién
Producto (Con IVA)
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ECHOMO
CRITERIOS RECOGIDOS POR LA AESA ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y

NUTRICION) PARA LAS CAFETERIAS DE LOS CENTROS ESCOLARES

e Alimentos y bebidas presentes:

- Aguas envasadas; no se consideran aguas aquellas que contienen agentes
aromaticos y/o edulcorantes, incluidas en la categoria de bebidas refrescantes.

- Fruta fresca entera o minimamente procesada.

- Frutos secos naturales o sin azlcares, sal ni grasas afiadidas.

- Leche y productos lacteos siempre que cumplan los criterios establecidos para
grasas saturadas, grasas trans, azlcares y sal y contenido en energia.

- Yoguresy otras leches fermentadas siempre que cumplan los criterios establecidos
para grasas saturadas, grasas trans, azUcares y sal y contenido en energia.

- Sandwich y bocadillos que cumplan los criterios establecidos para grasas
saturadas, grasas trans, azlcares y sal y contenido en energia.

- Barritas de cereales y cereales de desayuno siempre que cumplan los criterios
establecidos para grasas saturadas, grasas trans, azlcares y sal y contenido en
energia.

- Productos de panaderia siempre que cumplan los criterios establecidos para
grasas saturadas, grasas trans, azlcares y sal y contenido en energia.

- Galletas y bolleria cuando cumplan los criterios establecidos para el contenido en
grasas saturadas grasas trans, sal y azUcares y contenido en energia.

- Zumos de frutas naturales.

- Bebidas a base de hortalizas.

e Los alimentos y bebidas no pueden contener cafeina (para el alumnado menor de edad) ni
otras sustancias estimulantes.

e Los alimentos y bebidas deben cumplir los siguientes contenidos nutricionales y caldricos.
(Asumiendo envases o porciones de 50 g para alimentos sélidos y de 200 mL para bebidas):

a) La porcidn envasada no contenga mas de 200 kilocalorias.

b) El 35 %, como maximo, de las kilocalorias proceda de la grasa, esto equivale a un
contenido méaximo de 7,8 gramos de grasas totales por porcion envasada. Este limite no aplica
a la leche entera, yogures y frutos secos sin grasas afadidas.

c) EI 10 %, como maximo de las kilocalorias procedan de las grasas saturadas, con un
contenido maximo de 2,2 gramos de grasas saturadas por porcién envasada. Este limite no
aplica a la leche entera, yogures y frutos secos sin grasas afiadidas.

d) No contengan acidos grasos trans, excepto los presentes de forma natural en
productos lacteos y carnicos.

e) El 10 % como méaximo de las kilocalorias procedan de los aztcares afiadidos o libres,
con un contenido méaximo de 5 g de azlcares afiadidos o libres por porcién envasada. Este
limite no se aplicard a las frutas y hortalizas que no contengan azucares afiadidos. En la leche
y productos lacteos no se contabiliza, a la hora de aplicar este limite, el azicar naturalmente
presente en la leche (lactosa) que aproximadamente corresponde a 4,8 g/100ml.

f) Contenga un méximo de 0,5 g de sal (0,2 g de sodio) por porcién envasada.



